4. Jesli Pan zechce bym nie zbierat owocéw walki duchowej, lub jesli
bedzie sie¢ wydawalo, ze nie czyni¢ niczego dobrego, tak dlugo, jak su-
mienie bedzie $wiadczyto o dobrej woli, bede mogt by¢ w spokoju i scho-
wac sie w piecknym wnetrzu Maryi i $piewac z Montfortem: Na mnie, ile
wart jest twoj gniew? Kto moze zaktoci¢ moj gleboki spokoj? Mam Maryje!
I zasypiam na Jej Sercu!
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CWICZENIE OSME
Rada ojca Montforta

~Wystuzywszy zas sobie przez wierno$¢ owa wielkg taske, nalezy
z upodobaniem trwaé¢ we wnetrzu Maryi, wypoczywaé w nim w poko-
ju, opierac si¢ na nim z ufnoscig, ukrywac si¢ w nim bezpiecznie i cal-
kowicie si¢ w nim zatraca¢, aby w dziewiczym fonie Maryi dusza: byla
uksztaltowana w Jezusie Chrystusie, a Jezus Chrystus w Niej”. (TPN 264)

Komentarz

1. Pelni milosci do Maryi, pozostanmy w Jej pieknym wnetrzu,
a wydarzy sie cudowna przemiana: przyobleczenie si¢ w Jezusa!

2. Na czym polega ta tajemnica? - Na ksztaltowaniu duszy w Jezusie
Chrystusie i Jezusa Chrystusa w duszy. Wedlug $wietego Pawla jestesmy
cztonkami Jego Ciata”. Wzrasta¢ w $wigtosci to wzrasta¢ w Jezusie Chry-
stusie, az powiemy: juz nie ja zyje, lecz Zyje we mnie Chrystus’. Skoro zy-
cie w Jezusie Chrystusie czyni nas podobnymi do Niego (poniewaz wy-
brani zostali przeznaczeni na to, by sie stali na wzér obrazu Jego Syna™),
dzielo przemiany sprawia, ze nie tylko dusza zostaje uformowana
w Chrystusie, ale takze Jezus Chrystus zostaje uformowany w duszy.

3. Gdzie ma miejsce to milosne pochwycenie? We wnetrzu Maryi...
albowiem, wedlug Ojcéw Kosciota, tono Maryi jest Przybytkiem boskich
sakramentow, w ktorym zostali uksztattowani Jezus Chrystus i wszyscy
wybrani: Homo et homo natus est in ea”. To ostatnie to cytat z Psalmu
87-go, ktory Kosciol odnosi do Maryi jako Miasta Bozego.

4. Warunki przemienienia: catkowicie zatraci¢ si¢ w Maryi! Ona
jest tg niesamowitg przestrzenia, w ktorej majag miejsce wszystkie tajem-
nice taski (aula coelestium sacramentorum’), wlasciwg formg do ksztat-
S Ef5, 30
76 por. Ga 2, 20
7Rz 8,29
78 por. TPN 264; por. Ps 87, 4. w przektadzie Biblii Tysiaclecia:

,leniten si¢ tam urodzit”.

” §w. Ambrozy, De institutione virginis et sanctae Mariae virginitate perpetua,
rozdz. VII, nr 50.
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towania i formowania bogéw® Ale Montfort przypomina nam réwniez,
ze tylko to, co jest w stanie ptynnym, wlewa si¢ do formy. Innymi stowy,
jesli chcesz sta¢ si¢ nowym w Maryi, musisz stopi¢ w sobie starego Adama.
(TPN 221). Zatracenie si¢ w Maryi oznacza wiec pozwolenie Jej na odtwo-
rzenie w tobie oblicza Jezusa.

Instrukcje Praktyczne

1. Bledem jest myslenie, ze po oddaniu si¢ pozostaje tylko kocha¢
Maryije, bawi¢ sie z Maryja jak dziecko w ramionach Matki i trwac¢
w pokoju serca... Ona moze pozwoli¢ mi zbiera¢ te pigkne owoce,
ale jednoczesnie pragnie przeciez formowa¢ mnie w Chrystusie, przez
Ducha Swietego.

2. Moge to osiagnac¢ poprzez akty cnoty chrzescijanskiej, ktére po-
winienem wykonywa¢ w zyciu codziennym, jednocze$nie cieszac si¢ jak
ten, kto kocha i pozwala Maryi przemienic si¢ na obraz Jej Syna Jezusa
- Pierworodnego posréd wielu braci - ktdrzy maja by¢ swieci jak On jest
Swiety.

3.8 Pierwsze cztery owoce Ducha Swietego (zob. Ga 5, 22-23) od-
nosza si¢ do osoby, ktora je posiada: mitosc, rados¢, pokéj, cierpliwosc.
Pozostalte dary odnoszg si¢ do zachowania wobec blizniego:

- Uprzejmos¢ to znaczy by¢ dobrym dla wszystkich, ale nie tylko po-
przez pozory, jak to ma miejsce w $wiecie (Dobro¢, mitos¢ i mitosierdzie
Zbawiciela, naszego Boga, zob. Tt 3, 4-5).

- Prawdziwa dobro¢, ta przez ktéra mowimy, Ze tylko Bog jest
dobry®. Bede kochac blizniego, a jesli nie bede mogl tego pokaza¢ w za-
den sposob, oddam samego siebie dla zbawienia dusz (por. 2 Kor 12, 15).

- Wiernos¢ podobna do wiernosci Pana, dla ktorego jeden dzien jest
jak tysigc lat, a tysigc lat jak jeden dzien (zob. 2 P 3, 8.15)

8 por. TPN 219; Zob. Ps 82,6. Stworzeni na obraz Bozy (Rdz 1, 27) i obdarzeni
taska przybrania za synow (Rz 8, 15) wszyscy jesteSmy wezwani do bycia »bogami«
przez uczestnictwo w naturze samego Boga (zob. KKK, nr 460).

81 Autor, kierujac si¢ fragmentem Listu do Galatow, umieszcza w tym punkcie katalog
cnot chrzescijanskich. Dla poszerzenia medytacji warto tutaj skorzysta¢ z adreséw

podanych w nawiasach.
82 por. Mt 19,17
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- Lagodnos¢, czyli nasladowanie Jezusa cichego i pokornego sercem
(zob. Mt 11, 29).

- Opanowanie, uczyni mnie skromnym® w odczuwaniu, méwieniu
i ogélnym usposobieniu. Utrzymam swoja nerwowo$¢ i zlos¢ pod kon-
trola dzigki wstrzemigzliwosci i czystosci.

4. Prezentacja cnot byla krétka, ale dlugim jest rozwoj ¢wiczenia sie
w nich. Moim gléwnym pragnieniem pozostaje jednak chec zatracenia
sie w Maryi, aby mogta uksztattowaé we mnie Jezusa az do petni Jego
wieku.

8 zob. Syr 32, 10






CZYNIC WSZYSTKO DLA MARYI
CWICZENIE PIERWSZE
Rada ojca Montforta

~Wreszcie, trzeba wszystko czyni¢ dla Maryi. Jest bowiem stuszne
i sprawiedliwe, aby$Smy wstapiwszy raz w Jej stuzbe, wszystko czynili
dla Niej, jak przystoi paziowi, studze lub niewolnikowi”. (TPN 265)

Komentarz

1. Powinni$my dziala¢ tak, aby mie¢ na uwadze cel czynu... W na-
szym przypadku jest to Maryja. Wynika to z samego naszego wolnego
oddania si¢ Jej. W akcie konsekracji wyraznie oddajemy si¢ do pelnej
dyspozycji Maryi, bez zastrzezen: cialo i dusze, dobra wewnetrzne i ze-
wnetrzne, doczesne i wieczne, czas i wiecznosé.

2. To oddanie si¢ oznacza, ze Maryja zostala naszg absolutng Mi-
strzynig i w konsekwencji, musimy podporzadkowac si¢ Jej we wszyst-
kim. Montfort uzywa réznych nazw, aby to wyrazié:

Paziowie®* Maryi - nalezg do Jej domu, rodziny. Sg oddani na stuz-
be osobistg, chetnie noszg réwniez zewnetrzny znak swojego oddania.

Studzy Maryi — gotowi podjac si¢ kazdego zadania, na kazde we-
zwanie, w domu lub poza domem, bezposrednio lub posrednio, taka
czy inna praca - liczy sie tylko to, by stuzy¢ Maryi.

Niewolnicy Maryi - stuzba bezwarunkowa i bez ograniczen, pelna,
bez wyjatkow, az po wiecznosc. ..

3. Oddajmy si¢ w ten sposdb Maryi, tak abySmy robili wszystko
dla Niej. Niech Ona stanie si¢ naszym prawdziwym celem.

4. W tym samym numerze Montfort dodaje: ,,Nie znaczy to, jakoby
Maryja byla ostatecznym celem naszej stuzby: jest nim Jezus Chrystus.
Maryja za$ jest naszym celem bezposrednim. Jest owym tajemniczym
polem, na ktérym dziala Jezus Chrystus. Jest tatwym sposobem dojscia
do Niego”.

8 Francuskie Valet — mozna przettumaczy¢ jeszcze jako lokaj lub kamerdyner,
ew. pacholek.
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Tutaj juz méwimy stowami konsekracji, ktdéra zaczyna si¢ od catko-
witego oddania sig Jezusowi Chrystusowi, Mgdrosci Wcielonej (cel osta-
teczny). Bedac jednak swiadomi naszej stabosci i niezdolnosci do czy-
nienia czegokolwiek dobrego obieramy Maryje jako naszg Matke i Panig,
aby by¢ Mu wierniejszymi niz dotgd (cel bezposredni).

Instrukcje Praktyczne

1. Przyjme zycie chrzescijanskie takie, jakie jest: z jego wyrze-
czeniami i pocieszeniami. Jesli musze umrze¢ dla siebie, nie oznacza
to $mierci, ale nowe zycie. Dopdki stary czlowiek bedzie umierat we
mnie, nowy bedzie wzrasta¢, az bede mogl powiedzie¢ za §w. Pawlem:
nie zyje ja, lecz Zyje we mnie Chrystus.

2. Jesli spojrze na zycie z tego pozytywnego punktu widzenia,
tatwiej bedzie mi osiggna¢ pokoj ducha, poniewaz we wszystkim bede
znajdowa¢ Pana. Tym latwiej Go znajde, gdy Maryja bedzie moim ce-
lem blizszym (bezposrednim). Musz¢ mysle¢ o Maryi, zy¢ Nig, kocha¢
Ja. Wedlug nauki Montforta: powinienem oddycha¢ Maryjg®, uczyni¢
z Niej tajemnicze pole, w ktorym mam zachowywac sie, jakbym sie znaj-
dowal na dworze Krolowej®.

3. Musze¢ czuwa¢ nad mitoscig wlasna, ktdra czgsto niepostrzezenie
staje sie celem ostatecznym. W glebi serca bede powtarzal: O, Pani moja
najdrozsza, to dla Ciebie ide tu czy tam, dla Ciebie spetniam; to czy tamto,
znoszg; ten trud czy te niesprawiedliwosc!”

4. Jesli wytrwale bede kierowal moje dziatania do Maryi jako celu,
osiagne wielka czysto$¢ intencji, a wiec wyzsza zastuge i moje zycie nie-
watpliwie stanie si¢ szczere i proste.

8 por. TPN 217
8 por. TPN 265
% Frag. TM 49
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CWICZENIE DRUGIE
Rada ojca Montforta

»1ak, jak dobremu studze i niewolnikowi nie przystoi bezczynnos¢,
tak i nam nie wolno préznowac. Z niewzruszona ufnoscig w Jej pomoc i
oredownictwo trzeba podejmowac i czyni¢ rzeczy wielkie dla tej dostoj-
nej Wtadczyni i Krolowej”. (TPN 265)

Komentarz

1. Istnieja pewne konsekwencje. Nie wystarczy nosi¢ tylko imie
lub jaki$ znak stug lub niewolnikéw Maryi i pozosta¢ bezczynnym z za-
lozonymi rekami. Nalezy wykonywac¢ swoje zadania i pracowac jako do-
brzy pracownicy, ktorzy zawsze maja co$ uzytecznego do zrobienia. Nie-
stety, niektore dusze myla oddanie si¢ z lenistwem. Moze wydawac sie,
ze po tym, jak wszystko powierzylismy Maryi, nie musimy robi¢ juz wig-
cej, tylko zostawic¢ Jej troske o wszystko. Wobec takich oséb mogtaby
powtdrzy¢ za naszym Panem: Jesli jestem Matkq, gdziez jest czes¢ moja?
Jesli jestem Panig, gdziez szacunek dla Mnie? (por. Mal 1, 6)

2. Aby zrozumie¢ potrzebe dzialania, musimy przypomnie¢ niekto-
re przyklady, przez ktére Montfort zaznacza, ze nasze oddanie musi by¢
plodne jak: drzewa ktore rodzg owoce; winne latorosle dajgce winogro-
na; stado, ktére ma sie rozmnazac; ziemia urodzajna, ktora przynosi plon
trzydziestokrotny, szes¢dziesigciokrotny i stokrotny. (zob. TPN 68)

3. Matka Boza nie jest byle wtadczynia - jest Boza i nasza Matka,
Krélowq nieba i ziemi oraz Krélowa naszych serc. Dlatego Montfort nie
zadowala si¢ oddaniem Jej jakich$ przystug, ale kaze czynic¢ wielkie rze-
czy, godne Jej majestatowi. Wigc nie liczg si¢ blahostki.

4. Wielkie rzeczy: nie stowa, ale czyny! Nie przemijajace porywy
uczu, ale wielkoduszne i wytrwale starania. Nie tylko podejmowac,
ale dopelnia¢ wielkich dziet dla Maryi, aby$my nie musieli ustysze¢
drwin: Ten cztowiek zaczgt budowac, a nie zdotat wykoriczycl®

® Pk 14, 30
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Instrukcje Praktyczne

1. Czy licze si¢ z powaznymi obowigzkami, ktorych podjatem sie
czynigc akt konsekracji (wyrzeczenie si¢ szatana i jego dziel, oddanie
si¢ Jezusowi, nasladowanie Go w dzwiganiu krzyza i wierno$¢ zyciu
chrzescijanskiemu)? Zadalem sobie kiedy$ pytanie: czy moja Krolowa
jest ze mnie zadowolona? Czy moze prosi mnie o co$ wiecej? Czy zada-
j¢ sobie te pytania ze szczeroscig i czy nastuchuje odpowiedzi?

2. Mam jedyny cel: mie¢ prawe serce. Naprawde pickny plan.
Wiem, ze moja Krélowa obserwuje kazdy moj krok. Mogtaby mi po-
wiedzie¢, tak jak kiedy$ stugom w Kanie Galilejskiej: Zrob wszystko,
co Jezus ci powie!® Stuchajac Jej matczynego glosu, z pewnoscia bede
coraz bardziej wzrasta¢ w sprawiedliwosci, w ktorej Bog stworzyt czto-
wieka i ktorej swiatlo jasnieje w zZyciu Niepokalanej.

3. Czy naprawde moge czyni¢ wielkie rzeczy dla Maryi? Kim je-
stem i do czego jestem zdolny? To nie jest wazne! Bog bardziej patrzy
na serce niz na to, co zewnetrzne. Jezus bardziej docenil dwa grosze
wdowy, niz dar tych, ktérzy oddawali z tego co im zbywato®. Podobnie
Maryja patrzy bardziej na intencje serca, to znaczy na miare mifosci,
przez ktdra cos si¢ dla Niej czyni. Tak jak miary i jednostki mozna pod-
wyzszy¢, dodajgc jedno zero na koncu, tak czyn biednego stworzenia
i nedznego grzesznika, takiego jak ja, moze stac si¢ gigantyczny w Jej
oczach, jesli bede pracowal z mitosci. A kto nie mdglby kochac¢, jesli
pragnie kochac¢?

4. W koncu czy wspaniale rzeczy nie sa w zasiegu reki dla wszyst-
kich? Nawet jesli nie bede pytany o rzeczy nadzwyczajne, bo nie piastuj¢
waznych stanowisk... bede pamigtal, Ze najmniejsze i najprostsze prace
s3 wazne, pod warunkiem, ze towarzyszy im mito$¢ i oddanie. Ale po-
nad tymi zewnetrznymi czy widzialnymi uczynkami istniejg dwa spo-
soby dzialania dost¢pne dla kazdego chrzescijanina: modlitwa i ofiara!
Jaki jest moj wysilek w tych dwoch kierunkach? Czy znajde odrobing
milosci, uczynie jakie$ wyrzeczenie, aby znalez¢ czas na potowarzyszenie

¥ por.J2,5
% por. Lk 21, 1-4
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Jezusowi w Najswietszym Sakramencie Otltarza? Matka Boza uczy nas
czynienia dobra i wielkich rzeczy - modlitwy i zycia wewngtrznego:
naucz nas modli¢ si¢! Naucz nas, Maryjo, wykonywa¢ nasze obowigzki
z mitoscig, bez lenistwa i zaniedbania.”*

! Jak mozna zauwazy¢, w tym rozdziale autor nie pragnie, by$Smy czynili co$ ponad
to, do czego Bog nas powotatl, ani nie chodzi tu o dzieta, ktore miatyby by¢ pobudka
do wynoszenia si¢. Ojciec Gebhard wystepuje przeciw matostkowosci i proznym
lekom, starajac si¢ zachgci¢ czytelnika do praktykowania cnoty mestwa w tym kon-
kretnym nabozenstwie. Czysto$¢ intencji i mito$¢ przemieniaja mate rzeczy w wiel-
kie dzieta: ,,...cztowiek patrzy na to, co widoczne dla oczu, Pan natomiast patrzy
na serce” (1 Sm 16, 7).
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CWICZENIE TRZECIE
Rada ojca Montforta

»Nalezy broni¢ Jej przywilejow, jesli ich kto nie chce uznaé; trze-
ba broni¢ Jej chwaly, kiedy jest atakowana; trzeba starac si¢ przyciagna¢
jak najwiecej dusz - o ile jest to w naszej mocy - nawet $wiat caly:
do stuzby Jej i do tego doskonalego i prawdziwego nabozenstwa. Na-
lezy moéwic i krzycze¢ przeciwko tym, ktérzy naduzywajg nabozenstwa
do Niej obrazajac Jej Syna grzechami, a réwnoczesnie starac sie, by owo
doskonate nabozenstwo uzasadnic i krzewi¢ z mocg”. (TPN 265)

Komentarz

1. Nalezy zauwazy¢, ze Montfort pisal w czasie, gdy dookota pano-
wata herezja jansenizmu, a ,,jezyk bije tam gdzie boli zab”. Swiety zacie-
kle walczyl z tymi, ktorzy odmawiali Maryi Jej przywilejow i sprzeciwiali
si¢ oddawaniu Jej czci. Nauczajac publicznie i prywatnie przez lata, cze¢-
sto przedstawial ludziom prawdziwe nabozeristwo do Maryi, aby pragneli
nim zy¢. To wskazdwki, ktére mozna dostosowac do naszych czaséw.

2. Nie brakuje okazji do obrony przywilejéw Matki Bozej wobec
protestantéw, czy innych. Gdyby tylko mozna bylo powiedzie¢, ze dzi$
nikt ich nie kwestionuje! Iluz dzi§ Ja tak okropnie przeklina i obraza!
Ile dusz krytycznych i pelnych watpliwosci przygasza poboznos¢ ludowa
do Maryi. Kto kocha Maryje, zapobiega albo wynagradza bluznierstwa
i plonie zapatem, aby w kazdy mozliwy sposéb przynies¢ chwale Tej,
o ktorej $wieci mowia: De Maria numquam satis — O Maryi nigdy dos¢!

3. Zdoby¢ dusze dla Maryi i dla Jej stuzby: jakaz to rados¢! Poka-
za¢ ludziom we wlasciwym $wietle prawdziwg i solidng swietg niewole
mitosci! Z pewnoscig ksieza maja do tego wigcej okazji niz inni. Prze-
ciez s3 zobowigzani do poglebiania i studiowania mariologii, by gto-
si¢ Virgo praedicanda: Panne wslawiona. Ale czy nie wszyscy jestesmy
apostotami?

Doswiadczenie méwi nam, Ze nawet dusze proste przemienily
swoje otoczenie poprzez prawdziwe nabozeristwo. Apostolat jest wiec
dla wszystkich, a nie tylko dla niektérych dusz.
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4. Krzewigc prawdziwe nabozeristwo, nie mozna tolerowa¢ naduzy¢:
zadnych przesadow, zadnych powierzchownosci bez duchowych owo-
c6w, zadnego domniemania by kontynuowac dalej swoje grzeszne zy-
cie. Nie wystarczy mowic, ale nalezy krzycze¢, méwi Montfort. Gdy zto
zostanie zniszczone, zably$nie doskonate nabozernstwo, ktdre jest przede
wszystkim wewnetrzne, czule, Swigte, stafe i bezinteresowne.

Instrukcje Praktyczne

1. Spojrz¢ na siebie i na moje srodowisko. Na ile moge uczynic,
cho¢by malutko, czynie chetnie, wszystko dla Maryi!

2. Aby strzec chwaty Maryi i broni¢ Jej honoru, musze Ja lepiej po-
znac. Bede sie modlit za kaptandw, aby otrzymali Boze swiatlo do swoich
kazan i kierownictwa dusz im powierzonych. Pomysle o pismach maryj-
nych i bede sie modlil, aby Duch Swiety pomégt wydawcom szerzy¢ na
calym $wiecie tagodne $wiatlo Tej, ktéra nazywamy Gwiazda [Morza].
Nie pozostawi¢ bez wynagrodzenia bluznierstw wobec Matki Bozej, kto-
re zdarzy mi si¢ ustyszec.

3. Nie zadowoli mnie tylko nauczanie i modlitwa do Najswietszej
Dziewicy, ale bede dzieli¢ si¢ ich owocami z innymi ludzmi. Czy do tej
pory rozmawialem z kim$ o doskonatym nabozernstwie? Moze utuli-
tem si¢ w ,,stodkim nierobieniu nic” z wymoéwka, ze nie jestem zdolny
do takich rzeczy? Nawet zachowujac anonimowo$¢, moge wysta¢ Traktat
lub prenumerate pisma maryjnego do ksi¢zy, seminariow duchownych,
zakonow, do ludzi gorliwych, ktorzy jeszcze nie znaja tego nabozenstwa.
Moze robitem kiedys bezuzyteczne prezenty? Od teraz wolatabym raczej
dawac $wiete podarunki, ktdre pozostaja na stale i s3 warte zapamieta-
nia, a moze dzigki nim kto$ bedzie mnie kiedys blogostawic z Nieba?

4. Pragne uczyni¢ pewien rachunek: uswiadomic¢ sobie, ile mo-
dlitw, ofiar, krokdéw, wydatkéw uczynitem, by gorliwie czci¢ Matke Boza,
by zarobi¢ dla niej troche dusz. Moze znajde niewiele, ale poprosze¢
o przebaczenie. Nie zniechgcajac sig, bede sie modlit chociaz o iskre
tej milosci, ktora sktonita Montforta do zaspiewania: oddatbym Zzycie,
by zdobyc¢ jedno serce dla Maryi!
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CWICZENIE CZWARTE
Rada ojca Montforta

»Jako nagrody za drobne te ustugi nie trzeba niczego wigcej od Niej
zada¢, nad zaszczyt przynalezenia do tak ukochanej Pani i szczgscie po-
faczenia przez Nig nierozerwalnym wezlem z Jezusem, Jej Synem, w cza-
sie i w wieczno$ci”, (TPN 265)

Komentarz

1. Cechg charakterystyczna doskonatego nabozenstwa jest jego bez-
interesownos¢. (zob. TPN 110) Rzadko mozna znalez¢ t¢ ceche w zyciu
duchowym. Montfort twierdzi: Ale jakze rzadko takq dusze spotka¢ dzis
mozna. Aby zjawisko to przestato by¢ rzadkoscig, ujgtem za pioro... Totez
w naszym oddaniu si¢ musimy pamieta¢ o bezinteresownosci. Ta cecha
jest nie do zastgpienia.

2. W ten sposob bedziemy pamigtaé, ze jesteSmy na Swiecie
dla Boga, to znaczy, aby Go pozna¢, kocha¢ Go i stuzy¢ Mu, aby osiggna¢
zycie wieczne. Bog: koniec ostateczny. Maryja: cel blizszy, to znaczy stod-
ki i doskonaly srodek, by jak najszybciej dotrze¢ do Boga.

3. Dlatego jedna rzecz jest bardzo istotna: taska uswiecajaca. Mu-
sz¢ w niej trwac, abym mogt pewnego dnia osiagna¢ chwate Nieba, albo
jak mowi rada: szczescie polgczenia przez Nig nierozerwalnym wezlem
z Jezusem, Jej Synem, w czasie i wiecznosci.

Doskonate nabozeristwo jest pomoca w realizacji naszego unum
necessarium: jedynej koniecznosci. Jedyng nagroda, w zamian za nasze
drobne ustugi, do ktérej mozna i nalezy dazyc¢ jest oddanie chwaly Bogu,
wraz ze zbawieniem moim i bliznich.

4. Do tej radosci, to znaczy osiggnigcia wlasnego zbawienia, Mont-
fort dodaje takze zaszczyt przynalezenia do tak ukochanej Pani. Wcze$niej
napisal: ,,(...) Te naszg ofiar¢ czynimy na calg wieczno$¢, w zamian nie
zadajac ani nie spodziewajac si¢ zadnej innej nagrody, procz zaszczytu
nalezenia do Pana Jezusa przez Maryje i w Maryi, chociazby ta Milosci-
wa Pani nie byla taka, jaka jest rzeczywiscie, to znaczy nie byta najszczo-
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drobliwsza i najwdzigczniejszg sposrdd istot stworzonych”. (TPN 121)

Miloscig doskonaly jest mifos¢ czysta. Nie wyklucza ona nadziei
na uzyskanie od Najszczodrobliwszej i Najwdzieczniejszej sposrod
istot stworzonych fask, ktére s3 niezbedne, aby osiagna¢ wiele. W swo-
ich dzialaniach trzeba jednak umie¢ wznies¢ si¢ ponad wlasny interes
i mie¢ na uwadze tylko ukochang osobe. Zycie $wietych jest petne takich
kwiatkow, ktorych nie moze zabrakna¢ w naszym nabozenstwie. Istot-
nie, znajdujg tu szczegolnie odpowiedni grunt.

Instrukcje Praktyczne

1. Czy jestem wystarczajaco oderwany od dobr, aby moéc szczerze
powiedzie¢: Jestem caly Twéj i wszystko co moje Twoim jest, umitowany
Jezu, przez Maryje, Twojg najswigtszg Matke? Czy naprawde przekaza-
tem Jej wszystko, nawet wartos¢ moich uczynkow: przesztych, obecnych
i przysztych?

2. Jestem bardzo daleko od prawdziwej mitosci! Mowie Maryi,
ze oddaje si¢ bez zastrzezen, wedtug Jej upodobania, ku wigkszej chwale
Boga w czasie i wiecznosci, a potem zagdam nagrdd za niektdre moje drob-
ne ustugi. Gdybym nie myslat ciggle o sobie i moich korzysciach, czy nie
mialbym mniej wzlotéw i upadkow w zyciu duchowym? Czy nie bytoby
mi dobrze zaréwno w Kanie, jak i na Kalwarii?

3. Musze czgéciej medytowac tres¢ Aktu konsekracji, aby lepiej zro-
zumiec jego znaczenie i praktyke, ktorej sie podjatem, aby uzyskac taske
coraz wiekszej wiernosci danemu stowu i odwaznie przezywac catkowity
dar z siebie.

Moje motto: Wszystko dla Maryi. Bez my$lenia o swoich korzy-
$ciach, pragne stuzy¢ mojej czcigodnej Pani.

»(...) Maryja zasluguje na to, by Jej stuzy¢, a w Niej Bogu.”*

*2TPN 110
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DODATEK
Metoda rozmyslania we francuskiej szkole duchowosci $w. Sulpicjusza

Rozwazania teologiczne przenikaja duchowos$¢ szkoly francuskiej
az do opracowania praktycznej metody medytacji, ktorej zadaniem jest
uksztattowanie stylu zycia duchowoscig w zyciu codziennym, w sposdb
typowy dla tej szkoly. Jest to dla nas wazne, poniewaz ukazuje nam droge
modlitwy, ktorg kroczyt $w. Ludwik. Sposéb medytacji i podejscia do
tajemnicy Boga w modlitwie, stopniowo prowadzi dusze do uformowa-
nia pewnego stylu zycia duchowego. Montfort ksztattowal swojg dusze
czesciowo pod wpltywem duchowosci jezuickiej w Rennes, by nastep-
nie znacznie mocniej realizowac sulpicjanskie wskazéwki do medytacji,
w czasie o$miu lat formacji w Paryzu. Sulpicjanin, ojciec Adolf Tanqu-
erey (T 1932) twierdzac, ze ten sposob medytacji pochodzi od de Beru-
llea, Oliera i Tronsona, podsumowal nastepujaco:

1. Przygotowanie do medytacji: Do kontemplacji lub medytacji
zawsze istnieje przygotowanie, dalsze, blizsze i bezposrednie. Przygoto-
wanie dalsze do kontemplacji to w zasadzie nieustanny wysitek dosto-
sowania mojego zycia do Ewangelii poprzez umartwienie, nawrocenie,
skupienie, unizenie itp. S to warunki poprzedzajace dobra kontem-
placje, ktora poczatkowo jest niedoskonata, jednakze wraz z postepem
w medytacji cnoty coraz mocniej zakorzeniajg sie w duszy.

Przygotowanie blizsze to fakt, ze przed kontemplacjg czytam lub
slysze o przedmiocie, ktory pragne rozwazacé. W tej sprawie musze po-
mysle¢, obudzi¢ w sercu zmysly i odpowiednie do tego uczucia. Musze
stara¢ si¢ medytowac zarliwie, z ufnoscia, pokora, chcac kocha¢ Boga,
czci¢ Go i stac si¢ lepszym chrzescijaninem. W ten sposéb dusza staje sie
gotowa do rozmowy z Bogiem.

W bezposrednim przygotowaniu, ktére stanowi poczatek kontem-
placji, stawiam si¢ w obecnosci Boga, uswiadamiam sobie obecnos¢
Boga, ktéra znajduje wszedzie, a w szczegolny sposob w moim sercu
i w Najswietszym Sakramencie Ottarza. Dobrze jest czyni¢ akt pokory
przed Bogiem, wzywa¢ Ducha Swietego, wiedzac, ze sami nie mozemy
modli¢ sie jak nalezy, prosi¢ o wstawiennictwo Najswietszej Maryi Pan-
ny, $w. Jozefa lub innego $wigtego.
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2. Zasadnicza cze¢$¢ medytacji: Ideg przewodnig jest moje przy-
wigzanie, moje wszczepienie si¢ w osobe Jezusa Chrystusa, aby méc god-
nie oddawac Bogu konieczne akty czci, adoracji i chwaly. Podstawowe
dzialania w tej metodologii medytacji to:

a) Adoracja (Jezus przed oczami)

- poprzez medytacj¢ rozwazam doskonalos¢ Boga (madros¢, mi-
tos¢, sprawiedliwos¢, wszechobecnos¢) lub ktoras z cnét Jezusa Chry-
stusa (uzywajac do medytacji tekstow Ewangelii; rozwazamy np. milos¢
Jezusa do ubogich, milosierdzie w przebaczeniu grzechéw, madros¢
itagodnos¢ wobec ludzi, poddanie si¢ woli Bozej w Ogrojcu, cierpliwos¢
i milo$¢ okazana na Krzyzu);

- okazuje akty adoracji, podziwu, wdziecznosci, radosci i smutku.

b) Zjednoczenie (Jezus w sercu)

- musz¢ u$wiadomic¢ sobie, ze cnoty Jezusa, ktére rozwazam s3
istotne i przydatne réwniez dla mnie;

- w $wietle rozwazanej cnoty obserwuje moje Zycie z poczuciem
skruchy za przeszto$¢, niegodnosci chwili obecnej i pragnieniem,
aby w przyszlosci coraz bardziej upodabniac si¢ do Jezusa Chrystusa;

- modle si¢ do Boga o cnote, nad ktérg rozmyslalem, a przede
wszystkim o to, abym stal si¢ uczestnikiem tej cnoty Pana Jezusa. Jesli
zatem medytuje nad Jezusem w Ogrojcu oraz nad cnotg pokory i od-
dania si¢ woli Bozej, modle si¢ nastepujacym wezwaniem: Niech taska
tajemnicy meki Jezusa w Ogréjcu zstgpi do mojej duszy i uczyni jg praw-
dziwie pokorng, pokorg Jezusa;

- potem nalezy modli¢ si¢ takze o inne potrzeby Kosciota i za ludzi,
za ktorych powinienem si¢ modlic.

¢) Udzial i decyzje (Jezus w moim dzialaniu)

- pod wptywem taski postanawiam praktykowa¢ cnote, nad ktdra
rozmyslam, podejmujac przynajmniej jedng konkretng decyzje z nig
zwigzang. Bede starac sie realizowac ja w ciagu dnia (np. by¢ cierpliwym
wobec pewnej osoby lub w konkretnej sytuacji);

- ponawiam decyzje podczas rachunku sumienia i sprawdzam,
czy ja zrealizowalem.

d) Prosby

- nalezy z ufnoécia prosi¢ Boga w sprawach naszych, ludzi lub w wiel-
kich potrzebach Kosciota (misje, nawracanie grzesznikéw, konajacy, dusze
w czy$éeu cierpiace).

- 91 -



3. Zakonczenie: Dzickuje Bogu za tak wiele otrzymanych lask,
prosze o przebaczenie bledéw i zaniedban w tym ¢wiczeniu. Prosze,
aby poblogostawil moje postanowienia na dzisiaj, na cate zycie i w go-
dzinie $mierci. Zapamigtuje badz zapisuje¢ krotka mysl duchowa na ten
dzien, to znaczy wybieram niektére mysli, ktére najmocniej dziataly
w mojej glowie i pamigtam o tym w ciggu dnia, zawierzajac wszystko
Najswietszej Maryi Pannie i modlac si¢: Pod Twojg obrone...

Charakterystyka i uzytecznoscia tej metody medytacji jest wzrost,
wysilek i postep w zyciu duchowym, ktére wedtug niej nie s3 reprezento-
wane ogodlnie przez poszukiwanie cnét moralnych i ewangelicznych, ale
skupiajg si¢ we wszczepieniu osoby w Jezusa Chrystusa i Jego cnoty. I tak
na przyktad nacisk kladzie si¢ nie tyle na poszukiwanie i trud wzrastania
w pokorze, ile na poszukiwanie i probe uczestniczenia w pokorze Chry-
stusa. Widzimy réwniez, ze ta metoda rozmyslania prowadzi czlowieka
do oddalenia si¢ od siebie w zyciu duchowym, poniewaz wszystkie po-
trzeby i modlitwy dla dobra Kosciota i $wiata sg drugorzedne. Na pierw-
szym planie pozostaje upodabnianie si¢ do Jezusa Chrystusa.

Inne szkoly duchowosci i sposoby medytacji ktadg wigkszy nacisk
i opisuja psychologiczno-duchowe doswiadczenie w modlitwie, stan du-
szy na $ciezce duchowego rozwoju, czy ogélnie warto$¢ cnét indywidu-
alnych dla zycia i rozwoju duchowego.

Sw. Ludwik jest gteboko scharakteryzowany duchowo wtasnie przez
te sulpicjaniskg metode medytacji i stosuje ja réwniez do modlitwy Ro-
zafica Swietego (zob. PSRS 126). Wsréd sposobéw modlitwy Rézaricem
Swietym w dziele Przedziwny Sekret Rézarica Swigtego, aby sig nawrécic
i zbawié, Swiety sugeruje wlasnie ten spos6b rozwazania tajemnic zycia
Jezusa w Rézaficu Swietym.

Rozwazajac wedtug tej metody teksty ewangeliczne lub Rézaniec
Swiety, dynamika modlitwy koncentruje sie na Jezusie i Maryi, na ich
cnotach i wewnetrznym usposobieniu. To niejako pomaga wiernemu
oddali¢ sie od siebie, od swoich trudnosci i probleméw, ktore czesto
w medytacji wysuwaja sie na pierwszy plan, uniemozliwiajac modlitwie
przynoszenie wlasnych owocéw i lepszego dostrzezenia swojego zycia
wewnetrznego. Medytacja w ten sposob ma jeszcze jedng zalete. Podczas
medytacji wierny modli si¢ réwniez o wzrost w cnotach i przylgniecie
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do Chrystusa, ktdére na stale pozostaje istotg drogi duchowej. Jednym
z powodow, dla ktorych rozwdj duchowy jest blokowany, jest rowniez to,
ze wierni nie modla sie o cnoty, ktdre s dla nich najwazniejsze.

We wszystkich dzietach $wigtego widoczne sg $lady tego rodzaju
medytacji, tak ze najpiekniejsze strony jego pism s3 owocem tego nie-
ustannego trudu zanurzenia si¢ w duszy Chrystusa i Maryi, aby je lepiej
pozna¢ i nasladowac.

Metoda ta opiera si¢ na naszym zjednoczeniu z Jezusem i na wy-
wodzacym si¢ z tego zobowigzaniu, iz mamy ozywia¢ w nas Jego we-
wnetrzne usposobienia i cnoty. Aby moéc to zrobi¢, musimy miec przed
oczami Jezusa Chrystusa, jak podkreslajg autorzy francuskiej szkoty du-
chowosci. W zwiazku z tym przytaczamy pigkny cytat $w. Ludwika Ma-
rii de Montfort: ,,Gléwng troska poboznej duszy jest dazenie do dosko-
nalosci. BgdZcie wigc nasladowcami Boga, jako dzieci umitowane, mowi
nam wielki Apostot. Ten obowigzek jest zawarty w wieczystym dekrecie
naszego przeznaczenia, jako jedyny nakazany sposob, azebysmy zdofali
osiagna¢ wieczng chwate. Swiety Grzegorz z Nyssy z wdziekiem méwi,
ze jestesmy malarzami. Nasza dusza to czekajace na pedzel pi6tno; cno-
ty s3 kolorami, jakie maja uwidocznic jej blask, a kopiowany oryginal,
to Jezus Chrystus, ktory doskonale obrazuje Ojca Przedwiecznego. Za-
tem jak malarz — pragnac, by portret byt jak najbardziej wierny - stawia
przed sobg oryginal i przy kazdym wykonanym pociagnieciu pedzla,
nan spoglada, tak i chrzescijanin musi zawsze mie¢ przed oczyma zycie
i cnoty Jezusa Chrystusa, azeby nic nie powiedzie¢, niczego nie pomysle¢
i nie zrobi¢, co by nie byto z Nim w zgodzie.” (PSRS 65)

Ta metoda wyrazane sg przede wszystkim akty czci i mifosci
do Boga, podczas gdy modlitwa prosby o osobiste potrzeby jest tylko
w tle, a taki byt wlasnie styl zycia $w. Ludwika. Podkresla wage i role
taski, ale wymaga tez z woli cztowieka energicznego wysitku i nieustan-
nego trudu, gdyz podejmowane s decyzje, ktore trzeba ponawiaé, wpro-
wadzac w Zycie, a wieczorem zbadac ich urzeczywistnienie w rachunku
sumienia.

Metoda ta jest afektywna, rozbudza i pobudza w sercu wiare,
nadzieje, mito$¢ i uczucia do Boga oraz pobudza wiernych do wytrwa-
lej obserwacji wlasnego wnetrza, gdyz konieczne jest patrzenie na siebie
w $wietle Jezusa Chrystusa i jego cnét z poczuciem skruchy za prze-

- 93 -



szlos¢, niegodnodci w terazniejszodci oraz stanowczej decyzji i determi-
nacji, by pdjs¢ za Jezusem w przysztosci.

Podejmowanym przez nas decyzjom musi towarzyszy¢ nie tyle wia-
ra w siebie, ile ufno$¢ w Jezusa Chrystusa i wstawiennictwo Maryi. Samo
zakonczenie medytacji jest aktem wdzigcznosci Bogu, a takze przy-
gotowuje dusze do uproszczonej modlitwy, gdyz podkresla sig, ze nie
jest konieczne, aby zawsze wyraza¢ po kolei wszystkie nasze obowigzki
w modlitwie do Boga, ale dobrze jest rowniez poddac sie uczuciom, kto-
re daje nam Bog i czesto odnawiac te, ktore budzi w nas Duch Swiety.
Poczatkujacy w medytacji z pewnoscia beda musieli poswigci¢ wigcej
czasu na medytacje niz na inne czynnosci, jednak ta metoda prowadzi
ich réwniez do zrozumienia, ze uczucia w modlitwie (kiedy serce ptonie)
s3 oceniane jako pozytywne.

(Powyzszy tekst pochodzi z ksigzki “Consacrazione a Gesu Cristo
per mezzo di Maria, Lesposizione sistematica di spiritualita mariana se-
condo san Luigi di Montfort”, p. Miljenko Suszak SMM, Zagrzeb 2018)

TYLKO BOG
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Wykaz Skrotow:
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